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Helse, omsorg og velferd Fjord kommune

No og framover
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Innhald

• Dagens situasjon
• Oversikt over tenesteområdet
• Utfordringar, driftsnivå, kvalitet og utviklingsprossessar

• Framtid 
• Behov for tenester i Fjord kommune
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Helse omsorg og velferd 

• Samhandlingsreforma. 2012 Tidlegare spesialiserte oppgåver overført til kommunal 
helse og omsorgsteneste. (Somatikk, psykiatri, rus)

• Demografi og sosial ulikskap føre til auka behov
• Rekruttering  
• Nye lov og forskriftskrav
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Befolkning i Fjord kommune
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Befolkning etter alder og grunnkrets

2023 0-5 år 6-15 år 16-19 år 20-24 år 25-29 år 30-49 år 50-59 år 60-66 år 67-69 år 70-79 år 80 år eller eldre Totalt
Dyrkorn 0 6 6 3 3 18 15 13 3 6 3 76
Stordal Sentrum 24 67 33 45 17 107 84 70 19 62 45 573
Midtbust 0 21 12 10 6 31 35 14 8 13 12 162
Moe 3 3 5 3 3 14 14 9 3 12 11 80
Stordal 27 97 56 61 29 170 148 106 33 93 71 891
Muri 14 28 23 20 14 62 48 39 13 54 26 341
Sylte 7 10 3 5 6 34 21 9 3 18 23 139
Uri 7 9 10 4 5 26 23 12 6 18 14 134
Gjerde 14 43 14 17 12 51 21 16 0 22 7 217
Alstad 3 11 4 0 0 19 3 7 6 11 3 67
Fjørå 11 15 8 0 12 27 16 15 8 29 11 152
Tafjord 3 7 4 0 3 18 6 25 7 9 3 85
Valldal 59 123 66 46 52 237 138 123 43 161 87 1 135
Dalsbygda 11 16 8 7 3 32 21 14 6 11 13 142
Eide 0 17 0 6 6 16 11 3 3 13 7 82
Rønneberg 3 7 5 12 3 15 10 14 0 10 12 91
Ytterdal 7 15 7 10 3 28 21 20 7 15 18 151
Eidsdal/Norddal 21 55 20 35 15 91 63 51 16 49 50 466
Fjord kommune 107 275 142 142 96 498 349 280 92 303 208 2 492



Intern

Tenestene
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NAV- Ålesund 
kommune

Legevakt, ØHD, 
Overgrepsmottak, 
Krisesenter ,  
Barnevernsvakt. 
Ålesund kommune

Barnevern- Stranda 
kommune
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Tenestetilbod

Eining/ tilbod Type tilbod 
Valldal/Eidsdal PLO  

Valldal sjukeheim Langtidsplassar 

Valldal sjukeheim Kortidsplassar  

Valldal sjukeheim Skjerma eining 

Heimetenesta i Valldal  
Sagatun omsorgsbustad  Omsorgsbustad til eldre 

Omsorgsbustad i Mona  Bustadar for menneske med psykiske lidingar  

Heimetenesta i Eidsdal    

Omsorgsbustad i Eidsdal  Delvis bemanna 

Omsorgsbustad i Eidsdal  Bustadar for menneske med psykiske lidingar  
Stordal PLO  

Stordalstunet Langtidsplassar 

Stordalstunet Kortidsplassar  

Stordalstunet Skjerma eining 

 Dagsenter for personar med demens 

Stordal Heimeteneste 

Stordal Omsorgsbustadar 
Bu og habilitering  

Habiliteringssenteret Stordal Døgnbemanna 

Sagatun omsorgsbustad  Døgnbemanna 
Fjord helse  

Fastlegekontor Stordal/Valldal   

Helsestasjon Stordal/Valldal   

Psykisk helse Valldal og Stordal   
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Kvalitet i tenestene

• er virkningsfulle
• er trygge og sikre
• involverer brukere og gir dem innflytelse
• er samordnet og preget av kontinuitet
• utnytter ressursene på en god måte
• er tilgjengelige og rettferdig fordelt

kvalitetsstrategien «Og bedre skal det bli»
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Personal/kompetanse

Utfordande. Blir meir krevjande framover!
Kommunen nyttar ei rekke rekrutteringstiltak, men må også nytte innleige i aukande
omfang 

Kjøp av vikarbyråtenester (12711) 2020 2021 2022 2023 
Fjord legekontor 540     342 790 
Habilitering Stordal 345 087 64 641     
Heimetenesta Nord     3 246 046 2 175 152 
Psykiatri       913 185 
Stordalstunet 949 013 255 700 438 882 144 060 
Valldal sjukeheim   17 980 337 135 6 223 516 
Totalsum 1 294 640 338 321 4 022 064 9 798 704 
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Brukarundersøking Fjord kommune 2023

Sjukeheimane Heimetenestene Personar med neds. funksjonsevne 
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Kommunebarometeret Fjord kommune
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Brutto driftsutgifter Helse og omsorg (KOSTRA 2023) 
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Netto driftsutgifter  Helse omsorg
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Resultat 2023 pr eining

Rekneskap Budsjett Avvik
FELLES

3000 Felles admin. HPO 616 818 849 399 232 581
3010 Forvaltning & koordinering 2 021 913 1 858 489 -163 424 
3150 Fysio-/Ergoterapi 2 652 969 2 668 633 15 664
3020 Kommuneoverlege 651 397 619 799 -31 598 

53 223
HELSEAVD

3100 Fjord legekontor 3 853 611 4 825 704 972 093
3110 Fjord helsestasjon 1 811 036 2 111 881 300 845
3140 Jordmor 352 649 415 100 62 451
3120 Psykiatri 4 219 541 5 026 870 807 329
3130 Psykolog 1 293 655 848 021 -445 634 

1 697 084
STORDAL PLO

3700 Stordalstunet 15 234 694 15 222 717 -11 977 
3710 Heimetenesta Stordal 2 631 944 2 879 219 247 275
3720 Dagsenter demente 806 661 849 536 42 875

278 173
VALLDAL EIDSDAL PLO

3800 Valldal sjukeheim 29 379 694 25 087 737 -4 291 957 
3810 Heimetenesta Nord 10 453 524 10 574 546 121 022
3811 Heimetenesta Sør 6 727 197 6 402 513 -324 684 

-4 495 619 
FJORD HABILITERING

3900 Habilitering Stordal 6 938 052 12 424 353 5 486 301
3910 Habilitering Valldal 10 350 394 10 550 419 200 025
3920 Glimt aktivitetssenter 936 366 885 040 -51 326 

5 635 000
VERTSKOMMUNESAMARBEID

3101 Legevakt, ØHD,nødnett 3 800 428 3 545 690 -254 738 
3200 Barnevern 6 599 992 4 490 000 -2 109 992 
3210 Sosialtenesta-NAV 2 138 017 2 667 000 528 983

-1 835 747 
3990 Omstilling helse,PO 0 -3 800 000
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Rekneskap pr år  indeksjustert til 2024 nivå

2020 2021 2022 2023 Utv
Sum ansvarsgr.: 300 Felles admin. helse,pleie,omsorg 3 930 3 040 3 437 3 419
Sum ansvarsgr.: 310 Helsetenesta 19 662 17 781 22 068 18 689
Sum ansvarsgr.: 370 Pleie og omsorg - Stordal 19 417 18 644 19 875 19 405
Sum ansvarsgr.: 380 Pleie og omsorg - Valldal/Eidsdal 44 741 42 032 45 799 48 384
Sum ansvarsgr.: 390 Bu-/habiliteringstenesta 24 519 26 453 27 699 18 939
T O T A L T 112 269 107 950 118 878 108 836
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Utvikling siste åra

SSB11644: Døgn til omsorgstenester i løpet av året, etter region, tenestetype, 
statistikkvariabel og år 
 

Døgn K-1578 Fjord 2020 2021 2022 2023 Utvikling
Alle tenester 43 816 45 913 49 228 54 326
Avlasting i institusjon - ikkje rullerande 0 95 151 128
Tidsavgrensa opphald - utreiing/behandling 0 0 0 136
Tidsavgrensa opphald - habilitering/rehabilitering 0 0 0 27
Tidsavgrensa opphald - anna 1 889 979 1 560 1 760
Langtidsopphald i institusjon 12 470 12 777 13 580 12 448
Matombringing 12 967 14 366 15 430 19 185
Tryggleiksalarm 16 490 17 696 18 507 20 642
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Utvikling institusjonsopphald
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OMSORGSTENESTENE FRAMOVER
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Funksjonsevne 5

FULL
pleie- og 

omsorgspakke

STOR
pleie- og omsorgspakke

Funksjonsevne 4

MEDIUM
pleie- og omsorgspakke

Funksjonsevne 3

LITEN
pleie- og omsorgspakke

Funksjonsevne 2-3

FOREBYGGING
i egen regi

• Dekningsgrad = landsgjennomsnitt?
• Pleiefaktor = landsgjennomsnitt?

• Velferdsteknologi og hjelpemiddel 

• Hj. sykepleie og PB (x – y t. pr. døgn)
• Dagsenter, matombringing, m.m.

• Velferdsteknologi og hj. middel

• Hj. sykepleie og PB (x – y t. pr. døgn)
• Omsorgslønn, matombringing, m.m.

• Velferdsteknologi og hj. middel

• Hj. sykepleie og PB (x – y t. pr. døgn)
• Omsorgslønn, matombringing, m.m.

• Velferdsteknologi og hj. middel

Institusjon

Formålsbygg

Bo-
fellesskap

FormålsbyggEnebolig

Leilighet

Privat Lav 
pleiefaktor

Deknings-
grad?

Innsatspyramide

• Folkehelsekoordinator
• Boligpolitikk, f.eks. «HUS»
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2024 2026 2028 2030 2032 2034 2036 2038 2040 2042 2044 2046 2048 2050

Ikkje saktare aldring,  Ikkje produktivitetforbetring 73 75 85 91 101 112 120 133 137 156 171 184 191 213

Rate for saktare aldring 0,05, produktivitetsforbetring 0,03 69 69 75 78 82 90 95 101 98 111 114 125 124 127

Rate for saktare aldring 0,1 produktivitetsforbetring 0,03 67 64 69 71 72 79 81 80 80 85 91 89 92 94
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Mottakarar bustad heildøgns omsorg  Fjord kommune
KS sitt verktøy for planlegging av omsorgsbehov 

Ikkje saktare aldring,  Ikkje produktivitetforbetring Rate for saktare aldring 0,05, produktivitetsforbetring 0,03 Rate for saktare aldring 0,1 produktivitetsforbetring 0,03
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Kostnader pr. bu-eining  2022 (Husbanken)


