Pressemelding - Stikk UT! sommar 2024:

Kvardagsturen er vinnaren i arets Stikk UT!

Arets tal viser at Stikk UT! inspirerer og far folk ut pa tur gjennom heile veka! I Igpet av sommaren
har 46 000 turgaarar registrert godt over 900 000 Stikk UT!-turar i Mg@re og Romsdal og Heim.

Av dei registrerte turane er 78 prosent av grgn gradering, 20 prosent av bla gradering og 2 prosent av
raud gradering (ekspert). Turane er godt fordelt pa kvardagane med ein liten topp s¢ndagar. Her ser
vi at kvardagsaktiviteten vinn fram.

- Resultatet etter sesongen og direkte tilbakemeldingar viser at Stikk UT! gir stor trivsel og har ein
god helseeffekt i var region, noko som har vore ei bevisst malsetjing i arbeidet med turtrimmen, seier
Hilde Ellingsaeter i Sunnmgre friluftsrad og Liv Synngve Hoel i Friluftsradet Nordmgre og Romsdal
som er ansvarlige for Stikk UT! i Mgre og Romsdal og Heim.

Kampen mot sofaen

Dgrstokkmila er vanskeleg @8 komme seg over for mange, og derfor er kvardagsaktiviteten i Stikk UT!
som skapt for a komme seg over dgrstokkmila og ut av sofaen. Vi skal fortsette a jobbe for nzerturar,
turar til gapahukar og trillevenlege turmal. Samstundes er det fint a tilby fine turmal for dei som vil
strekke seg litt meir. Det store talet pa deltakarar viser at Stikk UT! er eit sveert populaert
folkehelsetiltak i regionen.

- Vi gnsker a takke alle turgaarar som har registrert turane sine i Stikk UT! denne sesongen. Kvar
registrerte tur gir friluftsrdda og kommunane god kunnskap om kor folk gar pa tur, kor ofte og kva
dagar aktiviteten finn stad. Vi far vite noko om folkehelsegevinsten og resultatet er ogsa viktig i
arbeidet ned a drifte og utvikle Stikk UT!, seier Hilde Ellingsaeter.

Friluftsrada er godt forngyde med arets sommarsesong fra 1. mai til 31. oktober, sjglv om det var litt
utfordringar i starten av sesongen. Stikk UT!-appen har fatt nye funksjonar, mellom anna med
personleg turlogg. Erfaringar fra arets sesong gjer at vi gar tilbake til ogsa a kunne registrere turar pa
heimesida til Stikk UT! i 2025.

Saman om god kvardagsaktivitet

— Det er i vare deltakarkommunar det gode arbeidet skjer, og samarbeid er ngkkelen for a fa det til.
Denne sesongen har det vore 570 turmal a velge mellom, og vi rettar ei spesiell takk til alle
grunneigarar, Stikk UT!-kontakter og frivillige for det gode arbeidet dei legg ned for a lage fine
turmal, seier Ellingsaeter.

Stikk UT!-vett er viktigare enn nokon gong

Gjennom Stikk UT!-vettreglane jobbar friluftsrada med a bevisstgjere turgaarar til sporlaus og
omsynsfull ferdsel.

— Turgaarar er flinke til 3 ta med seg s@ppel og parkere pa tilviste plassar. Men vi har fatt nokre
meldingar om at lause hundar har forstyrra beitedyr og fuglar fleire stader i fylket denne sesongen.
Dette er noko friluftsrada tek pa hggste alvor og vil jobbe meir for & unnga fram mot neste sesong,
seier Ellingsaeter.

Stikk UT! Stifond — mange gode tiltak er gjort pa dugnad

Denne sommaren — og sarleg hausten — har vore prega av mykje nedbgr, og til dels store
nedbgrsmengder pa kort tid. Dette har fgrt til sveert vate stiar som gir ekstra slitasje. Likeins renn
grusen vekk fra turvegane nar grofter og rgyr ikkje klarer a ta unna vassmengdene.

Friluftsrada jobbar derfor ogsa med ulike tiltak for a ta vare pa stiane, og denne sesongen har



Sparebanken Mgre gitt friluftsrada i fylket 500.000 til Stikk UT! Stifond som «fgrstehjelpstiltak» pa
slitasje i Stikk UT!-stiane.

Midlane har blitt delt ut til 47 sgkarar godt fordelt blant medlemskommunane som er med pa Stikk
UT!. Midlane har i hovudsak gatt til bygging av klopper, steinlegging og grusing.

— Det er hap om a fa viderefgre dette ogsa til neste sesong, seier Hilde Ellingsaeter.

Heile Norge pa tur

For f@rste gong har Stikk UT! blitt etablert andre stadar i Norge ved at sju nye friluftsrad har blitt
med. Dei har starta arbeidet med a bygge opp Stikk UT! i sine omrade og er godt i gang. Totalt i Stikk
UT! sommarsesongen har godt over 50 000 deltakarar fra 80 kommunar registrert 1,1 million turar.

Sunnmgre friluftsrad
Nordmgre og Romsdal friluftsrad



